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ÏÐÎÅÊÒ “ÑÎÞÇ” ÄÅÉÑÒÂÓÅÒ

Â íàøåì ãîðîäå óæå òðåòèé ãîä ðåàëèçóåò
ñÿ ïðîåêò «ÑîÞÇ» - «Ñîäðóæåñòâî þíîñòè
è çäîðîâüÿ». Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà ìû,

ó÷åíèêè øêîëû ¹ 5, ïèëîòíàÿ êîìàíäà ïîä íàçâà-
íèåì «Remix» îðãàíèçóåì è ïðîâîäèì äëÿ øêîëü-
íèêîâ èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ. Ìû õîòèì ïðèâëå÷ü ðå-
áÿò ê îòäûõó áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íàó÷èòü
øêîëüíèêîâ 7-10 ëåò, òîìó, ÷åì ìîæíî çàíèìàòüñÿ
â ñâîáîäíîå âðåìÿ, êàê ìîæíî îòäîõíóòü ñ äðóçüÿ-
ìè òàê, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå è âåñòè çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó ìû ïðîâå-
ëè ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå «Âåñåëûå ñòàðòû»,
óñòðîèëè òóðíèð ïî øàõìàòàì, «ïóòåøåñòâîâàëè» ïî
ñòàíöèÿì.

20 àïðåëÿ íà ïëîùàäêå ó øêîëû ¹ 5 ìû ñîáðàëè
øêîëüíèêîâ, æèòåëåé ìèêðîðàéîíà ÍÈÂÀ-3 äëÿ
òîãî, ÷òîáû èãðàòü â çàáûòûå, íî ëþáèìûå íàøè-
ìè ìàìàìè, ïàïàìè, áàáóøêàìè è äåäóøêàìè äâî-

Ñîõðàíÿÿ òðàäèöèè

Â ðàìêàõ ïðîåêòà «ÑîÞÇ» äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé ïðîãðàììû SOS (ìåðû
ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîôèëàêòèêè çàâèñèìîñòè
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè 2011-2013

ãîäû) ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò «Çäîðîâûå äåòè – çäîðîâîå áóäóùåå» ïèëîòíîé êîìàíäû
«REMIX». Â ñîñòàâ êîìàíäû âõîäÿò ó÷åíèêè 8 à êëàññà ÌÁÎÓ ÎÎØ ¹ 5: Þëèÿ Ïøå-
íèöûíà - êàïèòàí êîìàíäû, Àë¸íà Øèëîâà, Àéñåëü Êåðèìîâà, Ìàðèÿ Íåô¸äîâà,
Ìàðèÿ Ðóñàíîâà, Êðèñòèíà Ëîáàåâà, Âàëåðèÿ Âäîâè÷åíêî, Àëåêñåé Ðâà÷¸â, Íèêèòà

Çäîðîâûå äåòè – çäîðîâîå áóäóùåå

ðîâûå èãðû. Ìû çàìå÷àåì, ÷òî òðàäèöèÿ äâîðîâûõ
èãð ïîñòåïåííî òåðÿåòñÿ, äåòè ÷àùå ïðîâîäÿò âðå-
ìÿ çà êîìïüþòåðîì èëè òåëåâèçîðîì, à êîãäà âûõî-
äÿò íà óëèöó, íå çíàþò ÷åì ñåáÿ çàíÿòü. Äâîðîâûå
èãðû ó÷àò íàñ îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, íàõîäèòü îá-
ùèé ÿçûê, ïîìîãàþò ðàçðåøèòü êîíôëèêòû è ñïî-
ðû. Íà íàøå ìåðîïðèÿòèå ïðèøëè áîëåå 50 øêîëü-
íèêîâ, íåêîòîðûå ïðèøëè ñ ðîäèòåëÿìè. Ìû èãðà-
ëè â èãðû «Ñâåòîôîð», «Ïåòóøèííûé áîé», «Çîëîòûå
âîðîòà», «Êîëïàê», «Ñúåäîáíîå-íåñúåäîáíîå», «Ïåðå-
òÿãèâàíèå êàíàòà». Ïî îêîí÷àíèè èãð âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ æäàë ñþðïðèç – ðóññêèå áëèíû. Ïðèÿòíî, ÷òî
ðåáÿòà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â íàøèõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, ó÷àòñÿ îòäûõàòü è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Âûðàæàåì ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ðàáîòíèêàì ÄÊ «Ìå-
òàëëóðã», êîòîðûå ïîìîãëè íàì â ïðîâåäåíèè è ïðå-
äîñòàâèëè êîñòþìû.

Êîìàíäà øêîëû ¹ 5 «Remix»

Ìàëûé ñîöèàëüíûé ïðîåêò ïèëîòíîé êîìàíäû «Øíóðêè» èç îòäåëà
ïðèêëàäíîãî òâîð÷åñòâà «Ðàäóãà» íàçûâàåòñÿ «Äîáðî íàøèõ ðóê».
Ïðîåêò áûë ñîçäàí â ðàìêàõ êîíêóðñà ìàëûõ ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ

«ÑîÞÇ» è ïîñâÿù¸í   òåìå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Èíòåðåñíûé è îðèãèíàëüíûé

Îò èãðû - ê æèçíè
ñïîñîá ïðîïàãàíäû ÇÎÆ âûáðàëè ðåáÿòà ïèëîòíîé êîìàíäû. Ðîëåâàÿ èãðà - ýòî
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, ìîäåëèðóþùàÿ æèçíü âçðîñëûõ. Â èãðå íà÷è-
íàåò ðàçâèâàòüñÿ ïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå, ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå è ïàìÿòü. Â
óñëîâèÿõ èãðû äåòè è ïîäðîñòêè  ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ è áîëüøå çàïîìèíàþò.

Ðàáîòû íàä ïðîåêòîì ïðåäñòîÿëî ìíîãî. Ïîäðîñòêè, ÷ëåíû ïèëîòíîé êî-
ìàíäû, ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòåëÿìè, íàøëè íåîáõîäèìóþ ëèòåðàòóðó, ðàç-
ðàáîòàëè ñöåíàðèè ðîëåâûõ èãð, ïîäîáðàëè çâóêîâîå îôîðìëåíèå, èçãîòî-
âèëè êîñòþìû è ðåêâèçèò. Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîäãîòîâëåíû ðîëåâûå èãðû
äëÿ øêîëüíèêîâ  ìëàäøåãî, ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ñ äåòüìè ïðè-
øêîëüíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ øêîë ¹ 5 è 9 ïèëîòíàÿ êîìàíäà «Øíóð-
êè» ïðîâåëà ðîëåâûå èãðû «Ðåæèì äíÿ», «Â êàôå» è «Êàêîé âêóñíûé è ïîëåç-
íûé øïèíàò». Ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿëè çàäàíèÿ, íàó÷èëèñü ïðà-
âèëüíî ðàñïðåäåëÿòü  âðåìÿ äëÿ îòäûõà è ó÷¸áû, óçíàëè, ñêîëüêî âðåäíûõ
âåùåñòâ íàõîäèòñÿ âî âñåì èçâåñòíûõ ÷èïñàõ è êîêà-êîëå, ïîçíàêîìèëèñü
ñ ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè øïèíàòà.

Äëÿ ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ áûëè ðàçðàáîòàíû è ïðîâåäåíû ðîëåâûå
èãðû «Âðåäíûå ïðèâû÷êè» è «Ñóä íàä ñèãàðåòîé». Ïîäðîñòêè, ó÷àñòíèêè ðîëå-
âûõ èãð, â èãðîâîé íåïðèíóæä¸ííîé ôîðìå óçíàëè ìíîãî íîâîé, íåîáõîäè-
ìîé èíôîðìàöèè î âðåäå íèêîòèíà, àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ. Îñîáîå âíèìàíèå
ðåáÿòà ïèëîòíîé êîìàíäû óäåëèëè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ ðîëåâîé èãðû
«Ñóä íàä ñèãàðåòîé». Ñòðîãàÿ ôîðìà ïðîâåäåíèÿ èãðû, ñóä, ñåðü¸çíûå è äàæå
ñòðàøíûå äàííûå î ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ, çàñòàâèëè  çàäóìàòüñÿ âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ î ñâî¸ì çäîðîâüå, î çäîðîâüå  äðóçåé è áëèçêèõ.

Âñå ÷ëåíû ïèëîòíîé êîìàíäû «Øíóðêè», ðóêîâîäèòåëè ïðîåêòà, ñ÷èòàþò,
÷òî  èõ òðóä íå ïðîïàë äàðîì.  Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ó÷àñòíèêè  ðîëåâûõ
èãð ïðèîáðåëè íåîáõîäèìûå íàâûêè êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ, íàó÷èëèñü  ïðà-
âèëàì óñïåøíîãî îáùåíèÿ, ñìîãëè ñäåëàòü âàæíûå  äëÿ ñåáÿ âûâîäû,  ïîçíà-
êîìèëèñü ñ ïîíÿòèåì «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè»!

Íàäåæäà ßêèìîâà,
êîððåñïîíäåíò ãàçåòû «Øíóðêè»

Íîâîñ¸ëîâ, Äàíèèë Øèðìàíîâ, Ïàâåë Êðûìöîâ, Ñåðãåé Àíòîíîâ. Êóðàòîð ïðîåêòà
Àííà Íåïÿëèíà, ðóêîâîäèòåëè – Ëþáîâü Çàçóëèíà è Ëàðèñà Àëåêñèíà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â ñòðàíå, ðîäèòå-
ëè áîëüøå âðåìåíè óäåëÿþò ðàáîòå, à äåòè ïðåäîñòàâëåíû ñàìè ñåáå. Èì
íåëåãêî îðãàíèçîâàòü ñâî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ, è îíè îò ñêóêè íà÷èíàþò óïîò-
ðåáëÿòü àëêîãîëü è òàáàê. Íàøà öåëü - ïðèîáùèòü äåòåé ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, íàó÷èòü îðãàíèçîâûâàòü ñâî¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ ÷åðåç ðåàëèçàöèþ ïðî-
åêòà «Çäîðîâûå äåòè – çäîðîâîå áóäóùåå», íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå
óñòàíîâêè íà îòäûõ áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê (àëêîãîëÿ è òàáàêà). Äëÿ ýòîãî ìû
ïðèâëåêëè äåòåé èç øêîë ¹ 5, ¹ 9 è îòäåëåíèÿ äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
íóæäàþùèõñÿ â ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè «ÊÊÖÑÎÍ».

Â ðàìêàõ ïðîåêòà «ÑîÞÇ» ìû ïðîâåëè 5 ìåðîïðèÿòèé: «Âåñ¸ëûå ñòàðòû»,
«Chess» (èãðà â øàõìàòû), «Ñòàíöèîííàÿ èãðà», ïðàçäíèê «Ðóññêèå çàáàâû» è
«Quest» (ñþæåòíàÿ ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ èãðà). Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèõîäèëè
âíîâü è âíîâü íà íàøè èãðû è ïðàçäíèêè. Âñ¸ ýòî âðåìÿ îíè ñ ïîëüçîé ïðîâî-
äèëè âðåìÿ, ðàçâèâàëè ñâîè óìñòâåííûå è ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Ìû íà-
äååìñÿ, ÷òî ïîñëå íàøèõ ìåðîïðèÿòèé ðåáÿòà ïðîäîëæàò èãðàòü â ðàçíûå ïî-
çíàâàòåëüíûå è ñïîðòèâíûå èãðû ñ äðóçüÿìè.

Íàøà êîìàíäà ðàçðàáîòàëà è ðàñïðîñòðàíèëà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 100
áðîøþð ñ èíôîðìàöèåé î òîì, êàê îòäûõàòü áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê (íå óïîò-
ðåáëÿÿ àëêîãîëü è òàáàê).

Áëàãîäàðèì íàøèõ ïàðòí¸ðîâ çà ïîìîùü â ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðîåêòà:
1. Ãàçåòó «Âåñòè Êàíäàëàêøè».
2. Îòäåëåíèå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íóæäàþùèõñÿ â ñîöèàëüíîé ðåàáè-

ëèòàöèè «Êàíäàëàêøñêèé ÊÖÑÎÍ».
3. Äâîðåö êóëüòóðû «Ìåòàëëóðã».
4. Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 5

èìåíè À.È. Äåðåâÿí÷óêà ã. Êàíäàëàêøè.
Àë¸íà Øèëîâà,

ÀÐÒ-äèðåêòîð ïèëîòíîé êîìàíäû «REMIX» ÎÎØ ¹5


